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A toda a hora bendirei1. o Se nhor,
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Saboreai e vede como o Senhor é bom 
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2. Temei o Senhor, vós os seus fiéis, 
    porque nada falta aos que O temem.
    Os poderosos empobrecem e passam fome,
    aos que procuram o Senhor não faltará riqueza_alguma.

3. Vinde, filhos, escutai-me,
    vou ensinar-vos o temor do Senhor.
    Qual é o homem que ama_a vida,
    que deseja longos dias de felicidade?

4. Guarda do mal a tua língua 
    e da mentira os teus lábios.
    Evita o mal e faz o bem,
    procura a paz e segue os seus passos.


